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Plan de estudio

Al finalizar su formacién profesional, el egresado de la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deporte, demostrara los conocimientos, actitudes, aptitudes, habilidades
y métodos de trabajo necesarios tanto para el disefio, implementacion y
evaluacion de los resultados del entrenamiento deportivo, como para la gestion
eficiente de los recursos fisicos, financieros, tecnolégicos y humanos de las

organizaciones deportivas.

Plan de

1°" Cuatrimestre

-Fundamentos para la Practica Deportiva I.
-Mecanica del Movimiento Corporal.

-Energia y Movimiento Corporal.
-Epistemologia.

-Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte.

3¢ Cuatrimestre

-Fundamentos para la Practica Deportiva lll.

-Antropometria Deportiva.
-Desarrollo Humano .

-Didactica del Deporte.
-Estadistica.

29° Cuatrimestre

-Fundamentos para la Practica Deportiva Il.

-Sistematica del Deporte.
-Energia y Deporte.
-Didactica General.
-Ofiméatica.

4% Cuatrimestre

-Alimentacion y Actividad Fisica en la Nifiez.

-Teoria y Practica del Movimiento en el Deporte .
-Desarrollo Humano 1.

-Educacién para la Cultura Fisica I.

-Estadistica Aplicada.



Plan de

5t Cuatrimestre

-Alimentacion y Actividad Fisica en la Adultez.
-Teoria y Practica del Movimiento en el Deporte Il.
-Psicologia de la Actividad Fisica.

-Educacion para la Cultura Fisica Il

-Investigacion Cuantitativa en la Actividad Fisica.

7™° Cuatrimestre

-Deportes de Conjunto.
-Métodos de Entrenamiento Deportivo I.

-Administracion.

-Derecho Corporativo.
-Las TIC en la Actividad Fisica.

Q"o Cuatrimestre

-Deportes Adaptados.

-Métodos de Entrenamiento Deportivo lll.
-Administracion de Centros para la Practica
-Deportivay la Actividad Fisica.
-Organizacion de Eventos Deportivos.
-Proyectos Deportivos.

6'° Cuatrimestre

-Alimentacion y Actividad Fisica en la Vejez.

-Teoria y Practica del Movimiento en el Deporte IIl.
-Deportes Individuales.

-Legislacion Deportiva y de la Cultura Fisica.
-Investigacion Cualitativa en la Actividad Fisica.

8V° Cuatrimestre

-Deportes de Combate.

-Métodos de Entrenamiento Deportivo .
-Equipamiento e Instalaciones Deportivas.
-Mercadotecnia Deportiva.

-Medios de Comunicacion y Cultura Deportiva.

Contictanos
Linanss Manda mensgpe
, Conoce nuestra 3
Ubisanss oferta educativa Dete like




